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Temiz Yaþam Hareketinin bir gönüllüsü olmak için dört esasýn onaylanmasý ve eyleme dönüþtürülmesi gerekiyor:  
 - Bir yaþam biçimi olarak 'temiz yaþamý' seçmiþ olmak ve bu seçimini en üst seviyede pratize etmek, (Hiçbirimiz hatasýz ve eksiksiz
deðiliz. Bu cümleden basitçe þunu anlayabiliriz; dindar olmak. Dindar kelimesinin kapsamýna, islamý bir hayat nizamý kabul edip
yaþamaya çalýþanlarýn yanýsýra, kendi kutsal kitaplarýna göre temiz bir hayat yaþamaya çalýþan her yahudi ve hristiyan da giriyor.)
 - 

Temiz yaþama istek ve arzusunu bulduðu her fýrsatta açýkça dile getirmek, yani mensup olduðu kimliðini çekinmeksizin ortaya
koymak,('Bulduðu her fýrsatta'n kastýmýz, insanlarý býktýrmadan düþüncelerini açýklayacaðý bir ortam kollamak, mümkünse bu ortamý
kendisi oluþturmaktýr.) 
 - 

Temiz Yaþam'ýn, dünya barýþýný ve insan onurunu korumak için bir zorunluluk olduðunu ispat ederek temiz yaþamý kirletenlerle
þiddete baþvurmadan mücadele etmek,(mücadeleden kasýt, ispat ve ikna için bildiklerimizi anlatmak, tartýþmak, bildiri ve broþür
daðýtmak, onlarýn temiz yaþamý kirletmeye yönelik propagandalarýna antipropaganda ile karþýlýk vermek v.b.)
 - 

Yukardaki üç maddeyi kabul edip söz verenler olarak iletiþimin her þekliyle irtibatta olmak ve güç birliði yapmak. (Gerçek bir ruh ve
beden birliði olabilmesi için kardeþlerin gerçek kimlikleriyle tanýþmak, güvensizlik doðuracak her türlü ortamdan kaçýnmak ve temiz
yaþamý inþa etme yolunda her türlü yardýmlaþmaya açýk olmak.)
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